“REGULAMIN PLYWALNI
CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO
| USTAWICZNEGO
W DABROWIE GORNICZEJ

1. Plywalnia jest obiektem Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Dabrowie Gorniczej, ul Gérnicza 1

2. Ptywalnia jest otwarta:
- od poniedziatku do pigtku w godz. 6.30 - 21.15
- w soboty w godz. 7.00 — 14.00

3. Z ptywalni korzystaé moga:

- grupowo — osoby uczace sie ptywac lub doskonalace ptywanie pod opieka osoby
prowadzacej zajecia — maksymalnie 26 0séb na jedna osobe prowadzaca; przy kilku
opiekunach nie wiecej niz 8 oséb na jednym torze

- indywidualnie — osoby umiejgce ptywaé —maksymalnie 8 oséb na jednym torze

- dzieci w wieku do lat 7 mogg przebywaé na terenie ptywalni oraz kapaé sie
wylacznie pod opieka opiekuna/osoby petnoletniej

4. Z ptywalni korzystaé nie mogg osoby:

- ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, lub ktére sa pod dziataniem $rodkéw
odurzajgcych;

- 2 chorobami zakaznymi, skérnymi i ranami otwartymi;

- chore na niezyt gérnych drég oddechowych;

- 2 przeciwwskazaniami lekarskimi;

- mocno rozgrzane i po obfitym positku.

- dzieci do lat 3

5. Obowigzkiem oséb korzystajgcych z ptywalni jest:
- pozostawienie okryé zewnetrznych i obuwia w szatni;
- przebranie si¢ w stréj kapielowy i czepek i pozostawienie odziezy w szatni ;
umycie catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do wody (takze po skorzystaniu
2 WC)
- Uuzywanie czystego stroju kapielowego, czepka oraz obuwia kapielowego (klapki);
- przejscie do basenu przez brodzik z dezynfekowang woda;
- podporzadkowanie sie poleceniom ratownika i w wypadku grup zorganizowanych
prowadzgcemu zajecia;
- na sygnat oznaczajacy koniec kapieli (zajeé) natychmiast opuscié niecke basenu;
- utrzymanie czystosci i porzadku w holu, szatni, pomieszczeniach sanitarnych i innych
miejscach ptywalni.



6. Przebywajacym na terenie ptywalni nie wolno:
- mezczyZni maja kateqgoryczny zakaz wstepu do szatni damskiej

- kobiety majg kateqoryczny zakaz wstepu do szatni meskiej
- wchodzié¢ do wody bez pozwolenia,

- biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecke ptywalni;

- pali¢ papierosdw, pi¢ napojéw alkoholowych, stosowaé srodkéw odurzajacych, jesé
przy niecce ptywalni oraz zu¢ gumy;

- wnosié¢ i uzywac opakowan i innych przedmiotdw ze szkta;

- hatasowad;

- wprowadza¢ zwierzat;

- wszczynac fatszywych alarméw;

- skakaé do basenu bez zezwolenia ratownika lub osoby prowadzacej zajecia.

7. Wstep na plywalnie jest dozwolony za okazaniem karty wstepu (biletu)
zakupionego u pracownika oérodka na portierni. W czasie

zawodow sportowych za okazaniem karty uczestnictwa w zawodach lub innego
dokumentu upowazniajgcego do wstepu.

W przypadku grup zorganizowanych uczestnicy wchodza w wyznaczonych godzinach
w obecnosci instruktora/opiekuna grupy

8. Zajecia na ptywalni w grupach oraz ptywanie osdb korzystajacych indywidualnie
z ptywaini moga sie odbywac tylko w obecnosci ratownika.

9. Zasady korzystania z ptywalni przez grupy:

- wszyscy uczestnicy grupy wchodzg na ptywalnie jednoczesnie;

- prowadzacy ma obowigzek sprawdzié stan liczbowy éwiczacych przed i po

zajeciach;

- zajecia na basenie trwaja 50 minut i rozpoczynaja sie o petnej godzinie, ratownik
sygnalizuje gwizdkiem koniec zajeé

- liczebnos$é grupy przypadajgca na jedng osobe prowadzacy zajecia wynosi
maksymalnie 26 oséb;

- prowadzacy zajecia obowigzany jest przybyé na 10 min. przed rozpoczeciem zajeé i
wejsc razem z grupa. Grupa bez prowadzacego zajecia nie bedzie wpuszczana na
plywalnig;

- prowadzacy zajecia jest odpowiedzialny za bezpieczeristwo o0séb przebywajacych
na plywalni oraz za wlasciwe zachowanie sie grupy i stan techniczny w innych
pomieszczeniach ptywalni (szatnia, WC, hol);

- po zajeciach — jezeli byt uzywany - nalezy ztozyé w wyznaczonych miejscach sprzet
ptywacki i ratowniczy (deski, liny torowe itp.)

- rodzice lub opiekunowie dzieci mafoletnich maja prawo wstepu na teren zamknietej
galerii oraz do szatni ptywalni. Obowigzuje wstep do szatni damskiej tylko dla
kobiet, wstep do szatni meskiej tylko dla panéw.

- Obowijzuje zakaz wstepu do strefy mokrej basenu.



10. W czasie zawoddw organizator jest obowigzany przestrzega¢ przepisow
regulaminu, oraz odpowiedzialny jest za zapewnienie bezpieczeristwa ptywajacych.

11. Kierownictwo ptywalni moie kontrolowaé wszystkie zajecia, a w razie
stwierdzenia uchybien —zakazaé korzystania z ptywalni.

12. Grupy i osoby indywidualne korzystajgce z plywalni upowaznione sy do
korzystania z szatni na 10 min. przed rozpoczeciem zajeé (kapieli).

13. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$é
materialng za wyrzadzone szkody.

14. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatniach oraz rzeczy nie oddane na
przechowanie do depozytu, kierownictwo ptywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.

15. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda
usuwane z terenu ptywalni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na
droge postepowania w sprawach o wykroczenie.

16. Ratownicy petnigcy dyzur na ptywalni sprawujg nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajagce na terenie ptywalni
obowiazane s3 do podporzgdkowania sie ich nakazom.

- DY%EKTOR Kierownik osrodka sportowego
Senirum TJT '_'j; ‘Za;())dowego Edward Kaleta
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