Wymagania edukacyjne
Przedmiot: Innowacja pedagogiczna: zywienie i dietetyka
Klasa: 1K

Rok szkolny: 2026/2027

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
Uczen opanowat wybidrczo wiadomosci i umiejetnosci:

- okresla role wody w organizmie i jej zrodta,

- podaje definicj¢ rownowagi kwasowo-zasadowej,

- wymienia witaminy zgodnie z podziatem,

- omawia podstawowg rol¢ poszczeg6lnych witamin w organizmie cztowieka,
- wymienia gléwne Zrodta poszczegdlnych witamin z pozywienia,

- oblicza zawartos$¢ energii 1 sktadnikéw odzywczych w produktach na podstawie danych,
- wymienia role bialek, thuszczy 1 weglowodanow w organizmie cztowieka,

- wymienia enzymy trawienne: lipazy, proteazy, amylazy,

- podaje definicj¢ zywnosci funkcjonalnej,

- wymienia substancje dodatkowe w pozywieniu (przyktady grup),

- wymienia sktadniki antyodzywcze w pozywieniu.

Wymagania na ocen¢ dostateczng:
Uczen opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci podstawowe:

- okresla role sktadnikéw pokarmowych, witamin i sktadnikow mineralnych i ich wptyw na
organizm czlowieka,

- oblicza dobowe zapotrzebowanie wody,

- oblicza zapotrzebowanie organizmu na biatko, thuszcze 1 weglowodany,

- oblicza zawarto$¢ energii 1 sktadnikow odzywczych w positkach na podstawie danych,

- omawia wykorzystanie bialek, thuszczy 1 weglowodandow w organizmie cztowieka,

- dokonuje podziatu kwasow tluszczowych,

- omawia budowg uktadu pokarmowego i funkcje poszczegolnych odcinkow,

- przedstawia asortyment produktéw fortyfikowanych.

Wymagania na ocen¢ dobrg:

Uczen opanowal wiadomosci 1 umiej¢tnosci o umiarkowanym stopniu trudnosci:

- opisuje sktadniki pokarmowe,

- podaje definicje glikogenolizy 1 glukoneogenezy,

- podaje przedstawicieli poszczegolnych grup kwasow thuszczowych,

- dokonuje podziatu frakcji blonnika pokarmowego oraz podaje przedstawicieli grup,



- omawia stany zwigkszonego zapotrzebowania na poszczeg6lne sktadniki odzywcze,
witaminy 1 sktadniki mineralne,

- wymienia produkty spozywcze alkalizujace 1 zakwaszajgce organizm,

- charakteryzuje substancje dodatkowe,

- oblicza zawarto$¢ energii 1 sktadnikow odzywczych w jadlospisach na podstawie danych,
- charakteryzuje enzymy trawienne wedtug miejsca ich wydzielania 1 dzialania.

Wymagania na oceng¢ bardzo dobra

Uczen sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomos$ciami przewidzianymi programem
nauczania:

- charakteryzuje wplyw skladnikéw odzywczych 1 antyodzywczych na organizm cztowieka,
- wymienia produkty alkalizujace i zakwaszajace organizm,

- omawia wlasciwosci prozdrowotne zi6t i przypraw,

- omawia sposoOb dziatania enzymoéw trawiennych,

- przedstawia genez¢ chordb niedoborowych.

Wymagania na oceng¢ celujaca:

Uczen:

-biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiej¢tnosciami,
-proponuje rozwigzania nietypowe,
-bierze udzial w konkursach i olimpiadach.



